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Gesund durch den Herbst!

Lijebe [ eserinnen, liebe [ eser,

Regenbogenapotheke
SUIBUNIRNIENNSIEDEN

Leben; :
Gesundhelt:

SONnne;
Harmonie;

Kunst;

Geist . 7, |

Regenbogenapotheke

Hier ist’s gesund.

SonnenstraBle 31
80331 Miinchen

Tel. 089/59 36 59

Fax 089/55017 17
www.hieristsgesund.de
info@hieristsgesund.de

Wenn die Blétter von den Biu-
men fallen, wird es Zeit, alles
winterfest zu machen. Reifen
wechseln, Pflanzen vom Bal-
kon holen... doch wir verges-
sen oft, uns selbst auch fiir die
kalte Jahreszeit fit zu machen.
Dabei ermutigt der Herbst doch
dazu, die natiirlichen Verdnde-
rungen der Umgebung als An-
lass fiir persénliche Erneuerung
zu nutzen. Schaffen Sie jetzt
Raum fiir neue Hobbies, sor-
tieren Sie Dinge aus, die nicht
mehr gebraucht werden. Lassen
Sie Altes los — auch im tibertra-
genen Sinn. Schaffen Sie Raum
fiir neue Impulse. Horen Sie auf
Ihre innere Stimme und sam-
meln Sie Kraft fiir die Winter-
zeit.

Unser Korper verdient es ge-
rade jetzt, dass wir uns gut um
ihn kiimmern. Bewegung an der
frischen Luft? Ein ausgedehn-
ter Spaziergang durch bunte

Wilder tut gut gegen den No-
vemberblues. Moderate Aus-
daueraktivititen wie Walken,
Joggen oder Radfahren férdern
die Durchblutung und starken
das Immunsystem. Saisonales
Gemiise und Obst sind reich an
Vitamin C und unterstiitzen die
Abwehrkrifte.

Belohnen Sie sich doch mal
mit einem Wellness-Tag da-
heim: Gonnen Sie sich ein
Home-Spa-Erlebnis mit ent-
spannenden Béddern, Gesichts-
behandlungen und pflegenden
Olen. Das erwirmt Kérper und
Geist und sorgt fiir Entspan-
nung. Achtsamkeit ist kei-
ne Floskel, sie ist essen-
ziell, damit wir die
Anforderungen des
taglichen Lebens be-
waltigen.

Auch ist es jetzt
Zeit, fir die Weihnachtszeit
zu planen. SchlieRlich sollen

Advent und das Fest nicht zur
Stressfalle werden. Eine gute
Organisation, der Verzicht auf
Perfektion und Raum fiir kleine
Auszeiten helfen, viele schone
Momente zu schaffen.

Sie suchen mehr Anregun-
gen? Dann stobern Sie doch
mal auf www.aok.de.

Wir wiinschen Ihnen einen
wundervollen Herbst!

Ihre Monika Nitschke
von der AOK in Miinchen

Bei Gesundheit machst
du keine halben Sachen?

Erfahre mehr auf aok.de/bayern/ausvollemherzen
oder in der ndchsten Geschdftsstelle.

Gesundheit aus vollem Herzen.

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.
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Chronische Schmerzen behandelbar

Wenn Schmerzen zum Dauerzustand werden

Andauernde (chronische)
Schmerzen beeintrdchtigen
die Lebensqualitit betroffener
Personen und schranken deren
Lebensalltag erheblich ein. Am
héufigsten betroffen sind Ri-
cken/Wirbelsdule, aber auch
Gelenke, die Muskulatur und
samtliche Abschnitte des Stiitz-
und Bewegungsapparats.

Dr. med. Roman Winkler ist
Facharzt fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie und Spezialist
im Bereich der Schmerzthera-
pie. Als chronischen Schmerz
Kklassifiziert er Schmerzen, un-
ter welchen der Patient tiber
einen ldngeren Zeitraum, d.h.
seit etwa fiinf Monaten, leidet.
»Das Symptom Schmerz spielt
im Zusammenhang mit vielen
orthopédischen Fehlbelastun-
gen, Fehlhaltungen, Funktions-
storungen und krankhaften
Verdnderungen eine Schliis-
selrolle. Das liegt daran, dass
der komplexe Stiitz- und Bewe-
gungsapparat liber nervliche
Strukturen tberwacht wird;
diese Informationen konnen
im Gehirn als unangenehm
und schlieRlich als Schmerzen
bewertet werden.“ Genau hier
setzt seine spezielle Schmerz-
therapie an. Bei manchen Pa-
tienten hat der chronifizierte
Schmerz tiber lingere Zeitrdu-
me hinweg auch seine Funkti-
on als Warnzeichen vor einer

Chronische
Schmerzen
beeintrachtigen
die Lebensqualitat

Mein zentraler Therapie-
schwerpunkt ist die
Behandlung von
chronischen Schmerzen.
Dazu gehoren nicht nur
dauerhafte Riicken- oder
Gelenkschmerzen, sondern
auch Fibromyalgie und
rheumatische Beschwer-
den. Wir wollen herausfin-
den, woher Ihre Schmerzen
kommen und dafiir nehmen
wir uns die nétige Zeit.

Unter Schmerztherapie versteht man alle therapeutischen MaB3-
nahmen, die zur Reduktion von Schmerzen beitragen. Vor allem
Patienten mit chronischen Schmerzen sind in ihrem Lebensalltag
stark eingeschrankt und bediirfen einer professionellen Behand-

lung durch Schmerzspezialisten.

Erkrankung verloren und ist
so zu einem eigenstdndigen
Krankheitsbild geworden.
,Ich will wissen, woher Ihr
Schmerz kommt und dafiir neh-
me ich mir die Zeit, die wir brau-
chen! Um Patienten mit unter-
schiedlichsten orthopéddischen
Schmerzzustdnden eine indivi-
duelle Therapie zu bieten, habe

Foto: panthermedia

ich mir in einer anspruchsvol-
len Zusatzqualifikation das Zer-
tifikat fiir »Spezielle Schmerz-
therapie « erworben.”

Neben der rein physischen
Schmerzkomponente kon-
nen somit auch psychoso-
matische und psychosoziale
Prozesse angemessen bertick-
sichtigt werden.
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ORTHO ENERGY

Privatpraxis fir ganzheitliche Orthopdadie

Mehr Energy durch
individuelles Héhentraining

Weniger Schmerzen durch
Neuromuskulares Training

* 4D-Wirbelsaulenvermessung

* Applied Kinesiology

* Infiltrationen,
Bildwandlergestutzt

* Infusionen

+ Mitochondriale Medizin

* Ohrakupunktur

* PRP

+ Sensomotorische Einlagen

+ Stammzellentherapie

+ StoRBwellentherapie

+ Storfelddiagnostik

Dr. Kénig Dr. Henne

ORTHO ENERGY

Privatpraxis fur
ganzheitliche Orthopadie

Neuhauser Str. 15a
80331 Minchen
Tel. 089/614 210210
praxis@orthoenergy.de
www.orthoenergy.de

Montag-Freitag 8-18 Uhr
Samstag nach Vereinbarung

FACHARZT FUR ORTHOPADIE UND UNFALLCHIRURGIE

DR. MED. ROMAN

WINKLER

ORTHOPADIE - SPORTMEDIZIN - SCHMERZTHERAPIE

Sendlinger Str. 37 Néhe Sendlinger Tor
und in Unterhaching direkt an der S-Bahn

www.dr-winkler-orthopaedie.de (& B
089/60815500
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Schlaf, Schlaf, Schlaf: So wichtig ist der Sc

Ein gesunder Schlaf zeichnet
sich dadurch aus, dass sich
unser Korper und Geist in der
Nacht vollstindig erholen kén-
nen und wir am Morgen positiv
und voller Energie aufwachen.
Dabei entscheidet nicht nur die
Schlafdauer, also die Zeit, die
man im Bett verbringt, dartiber,
wie erholt man sich am Ende
der Nacht fiihlt. Entscheidend
ist vor allem die Qualitit des
Schlafes.

Schlafen und gesunder Schlaf
sind zwei verschiedene Dinge!
Gesunder Schlaf erfordert eine
ausreichende Anzahl vollstandi-
ger Schlafzyklen mit moglichst
wenigen Unterbrechungen. Es
muss geniigend Tief- und REM-
Schlaf geben, und der Kérper
muss in der Lage sein, diese Pha-
sen zu erreichen. Ist dies nicht
der Fall, kann sich unser Kérper
bzw. unser Gehirn nicht voll-
stindig regenerieren.

Schlaf ist das am meisten un-
terschitzte Mittel zur Langle-
bigkeit und fiir den Menschen
gleichzeitig von zentraler Be-
deutung, denn er bildet die
Grundlage fiir korperliches
Wohlbefinden, seelische Aus-
geglichenheit und geistige Leis-
tungsfahigkeit. Wahrend des
Schlafs laufen im Kérper zahl-
reiche Regenerationsprozesse
ab, die fiir unsere Gesundheit
unerldsslich sind. Muskeln und
Gewebe werden repariert, das
Immunsystem gestdrkt und
Hormone reguliert. Auch das
Gehirn nutzt die néchtliche Ru-
hephase, um Informationen zu
verarbeiten und Erinnerungen
zu speichern. Ohne ausreichen-
den und qualitativ hochwerti-
gen Schlaf geraten Kérper und
Geist aus dem Gleichgewicht.
Anzeichen dafiir sind langfris-
tig in Erschopfung, Konzentra-
tionsproblemen und ein erh6h-
tes Krankheitsrisiko.

monte mare Sauna & Vitaltherme Schliersee - monte mare Seesauna Tegernsee

Schlafmangel wirkt sich auf
viele Lebensbereiche negativ
aus. Wer regelméRig zu wenig
schlift, neigt zu Reizbarkedit,
Vergesslichkeit und einer ge-
ringeren Stressresistenz. Stu-
dien zeigen, dass chronischer
Schlafmangel das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Bluthochdruck, Uberge-
wicht und Diabetes deutlich
erhoht. Auch das Immun-
system leidet darunter, was
dazu fuhrt, dass der Korper
anfilliger fiir Infekte wird.
Dariiber hinaus beeinflusst
Schlaf die psychische Gesund-
heit maRgeblich: Menschen,
die dauerhaft schlecht schla-
fen, entwickeln hiufiger De-
pressionen und Angststo-
rungen. Schlaf ist somit weit
mehr als eine bloRe Ruhe-
phase — er ist ein aktiver, le-
bensnotwendiger Prozess, der
Korper und Geist wieder ins
Gleichgewicht bringt.
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Erholsamer Schlaf1isst sich per-
fekt selbst steuern, so spielen
ein regelmifiger Schlafrhyth-
mus und die Schlafumgebung
eine grof3e Rolle: Ein ruhiger,
dunkler und gut geliifteter
Raum bei etwa 18 Grad Celsi-
us schafft die besten Vorausset-
zung fiir tiefen Schlaf. Unter-
schétzt werden gern Matratze
und Kissen. Wenn beide nicht
passen, kénnen sie Verspannun-
gen und Schmerzen nicht nur
verursachen, sondern bestehen-
de Probleme sogar verschlim-
mern. Bei Beschwerden wie Ar-
throse, Rheuma oder Schlafap-
noe kann die richtige Auswahl
von Matratze und Kissen sogar
Erleichterung bringen.

Ebenso hat das Verhalten vor
dem Schlafengehen grof3en
Einfluss auf die Schlafqua-
litdt. Koffeinhaltige Getrin-
ke wie Kaffee, schwarzer Tee
oder Energydrinks sollten am

vital
welt

schliersee

Abend vermied
sie den Einschla
gern konnen. C
plizit fiir Alkoh
nichst entspant
Schlaf jedoch ¢
und unruhiger
nische Geréte wi
Tablets oder Fert
durch ihr blaue
schiittung des !
Melatonin. Wer
dem Zubettgehe
Musik hort ode
leichtert dem 1
schalten.

Auch regelmf
tragt zu besser
Menschen, die
ausreichend k¢
perlich be-
titigen,
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Bitte beachten Sie u
anschrift in Miinchen,

lhre Rentenbel

Sie mochten wissen
+ wie hoch Ihre Rent
+ wie Sie lhr Versich
+ wie Sie friiher in A
starten konnen?
+ welche Maglichke
einer Erkrankung |
+ wie Sie die Flexire

Dann vereinbaren Sit
Beratungstermin bei
Gerne unterstiitze icl
gung lhrer Alters- od

Rentenberat
Brienner Str. 4!
Tel. 0173,

oder 081 4
www.rentenberati


https://www.monte-mare.de/schliersee/
https://www.rentenberatung-plamann.com/
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hlaf fiir uns Menschen

en werden, da
fprozess verzo-
leiches gilt ex-
ol, der zwar zu-
1end wirkt, den
berflichlicher
macht. Elektro-
e Smartphones,
1seher hemmen
s Licht die Aus-
schlathormons
stattdessen vor
n ein Buch liest,
r meditiert, er-
(6rper das Ab-

\ige Bewegung
em Schlaf bei.
sich tagsiiber

schlafen meist schneller ein und
wachen seltener auf - deshalb
intensive sportliche Aktivititen
nicht zu spdt am Abend auszu-
iiben, da der Kreislauf sonst zu
aktiv bleibt. Ebenso spielt die
Erndhrung eine Rolle: Schwe-
re, fettreiche Mahlzeiten kurz
vor dem Schlafengehen belasten
die Verdauung und kénnen das
Einschlafen erschweren.

SchlieRlich hilft auch eine be-

wusste Entspannung vor dem
Schlafengehen, den Ubergang
von Aktivitdt zu Ruhe zu erleich-
tern. Rituale wie ein kurzer Spa-
ziergang, ein warmes Bad oder
Atemiibungen sig-
ren dem

nalisie-

Korper, dass der Tag zu Ende
geht. Solche Routinen férdern
nicht nur das Einschlafen, son-
dern auch die Schlafqualitét.
Insgesamt zeigt sich, dass ge-
sunder Schlaf das Ergebnis
vieler ineinandergreifender Fak-
toren ist. Wer auf regelmiRige
Schlafzeiten, eine angenehme
Umgebung, gesunde Gewohn-
heiten und bewusste Entspan-
nung achtet, tut viel fiir seine
korperliche und seelische Ge-
sundheit. Guter Schlaf ist kein
Luxus, sondern eine elementare
Voraussetzung fiir Leistungsfa-
higkeit, Lebensfreude und lang-
fristiges Wohlbefinden - eine
Investition, die sich Tag fiir Tag
auszahlt.

Erholsamer Schlaf reguliert
Hormone, repariert Gewebe,
unterstiitzt die Entgiftung und
beeinflusst sogar die Genex-
pression im Zusammenhang
mit dem Altern.

Foto: panthermedia
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Ihre Apotheke fur jede Lebenslage

o™ KbOTHEKEn Eimenmn

Zeuen, uam hr Lebe

STARKE UNTERSTUTZUNG BEl - und,

DMIO'MOMM&"WMWV”

23%

sparen!

13,72¢

APOTHEKE HARTHOF
Filialleitung Ulrike Kuhn
SchleiBheimerstr. 462 |1 80935 Miinchen
Tel.: 089 - 8403 8194
info@baum-apotheke-muenchen.de
www.baum-harthof-apotheken.de

BAUM-APOTHEKE

Kay Roser e.K.

Neuherbergstrasse 100 | 80937 Miinchen
Tel.: 089 - 321 22 661
info@baum-apotheke-muenchen.de
www.baum-harthof-apotheken.de

Offnungszeiten Offnungszeiten
Mo-Fr 8.00 - 20.00 Uhr Mo-Fr 8.30 - 18.30 Uhr
Sa 8.00 - 16.00 Uhr Sa 8.30 - 13.00 Uhr

Wertvof O/ LS ezza/ta_t

www.lebegesund-lieferservice.de

-~
Muhlenfrisch aus hand- .
werklicher Kleinproduktion. % .y'

Naturbelassen = Kaltgepresst - g W&

Die Samen stammen aus naturgema-
Bem Anbau® auf den Feldern des Hof-
guts Lumee-Sophia. Das hochwertige
Speised| wird unter Schutzatmosphare frisch
kaltgepresst und ist wie , flussiges Gold"”,
denn es verfeinert lhre Speisen: gekochtes
GemUse, Pellkartoffeln, Kartoffelgerichte,
Nudelgerichte und Salate, vom Blattsalat
der Saison bis hin zum Kartoffelsalat.
(*aus kontr. dkol. Anbau, DE-OK0O-037)

Kommen Sie vorbei & probieren Sie!

Viktualienmarkt
bei GUT ZUM LEBEN

(beim Karl-Valentin-Brunnen)

Tel. 089/265402

November-Aktion:

15% Rabatt
auf das Leinol

aus Gold-Leinsaat

gegen Vorlage dieses Gutscheins

nsere neue Kanzlei- A
Brienner Str. 45a - d.

Claudia
Plamann,

lhre
Rentenberaterin

aterin

'
e im Alter sein wird?
erungskonto klaren?
Itersrente

iten Sie bei
1aben?

nte beanspruchen

> |hren personlichen
mir.

Sie bei der Beantra-
er Witwen(r)rente!

ing Plamann

>a-d « Miinchen
7112085
1/3088370
ing-plamann.com

.

Bio-Schlafsystem
Natur-Bettwaren

1T www.lamodula.de
Traumhaft schlafen % Naturlich wohnen

Endlich besser schlafen im
Bio-Schlafzimmer

Vollholz: Zirbe | Buche | Eiche | Esche
Naturkautschuk-Matratze
metallfreier Lattenrost

Lerchenauer StraBe 156 | 80935 Mulnchen | Tel. +49 89 24418995-1
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SENIORENSERVICE
Mehrstundenbetreuung und Haushaltshilfe fiir Senioren

Wir beraten Sie gerne: 089/89 045761

www.seniorenservice-muenchen.de

PFLEGEWERK

beraten - pflegen - helfen

o ambulante Pflege bei lhnen daheim

o kompetente Beratung
z.B. nach §37.3 SGB XI

o Unterstiitzung bei MDK-Begutachtung
und sonstigen Antragstellungen

Wir beraten, Sie entscheiden.
PFLEGEWERK MUNCHEN
Franz-Joseph-Str. 27 | Miinchen
. 089 /383774 60
Beratungsbiiro Ismaning

L. 089 /960 489 51

\_ www.pflegewerk-muenchen.de
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Diabetes und Alkohol:

Die unsichtbare Last fur lhre FuBe
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Diabetes mellitus ist eine
chronische Stoffwechseler-
krankung, die oft lange un-
bemerkt bleibt, da Sympto-
me wie vermehrter Durst,
héufiges Wasserlassen oder
Miidigkeit schleichend auf-
treten und leicht iibersehen
werden. Unbehandelt kann
die Krankheit schwerwiegen-
de Schaden am gesamten Kor-
per verursachen, insbesonde-
re am Nervensystem und den
BlutgefdRen. Die Folge sind
Sensibilitdtsstorungen, Mus-
kelabbau, Gangunsicherheit
und chronische Wunden am
FuR bis hin zu Amputationen.
Ubergewicht, Bewegungsman-
gel und regelmifliger Alkohol-
konsum gelten als wesentliche
Risikofaktoren fiir die Entste-
hung eines Typ-2-Diabetes.
Gleichzeitig fiithrt der hohe
Kaloriengehalt haufig zu ei-
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Fachbetrieb fiir
Diabetes-FuBversorgung

ner Gewichtszunahme, was
das Risiko einer Erkrankung
zusdtzlich erhéht.
Regelmilige FuRkontrollen
und der gezielte Einsatz or-
thopddietechnischer Hilfsmit-
tel ermoglichen es, Beschwer-
den friithzeitig zu erkennen
und das Fortschreiten von
Schédden zu verhindern. Indi-
viduell angepasste Losungen,
wie diabetesadaptierte FulR-
bettungen, Therapieschuhe,
malgefertigte Einlagen und
spezielle Wund-Entlastungsor-
thesen vermeiden Druckstel-
len, entlasten das Gewebe und
fordern den Heilungsprozess.
Ergidnzend sind podologische
Behandlungen wichtig, um be-
ginnende FuRverdnderungen
frithzeitig zu erkennen und
fachgerecht zu behandeln.
Das Schuh- und FuRR-Forum bie-
tet in enger Zusammenarbeit
mit Hausdrzten, Orthopiden,
Diabetologen und spezialisier-
ten Versorgungszentren ein
umfassendes, spezialisiertes
Angebot rund um die FuRRge-
sundheit sowie podologische
Behandlungen an. Aktuell
sind wieder Termine verfiig-
bar! Dank Krankenkassenzu-
lassung konnen diese Leistun-
gen auch auf Grundlage einer
Heilmittelverordnung in An-
spruch genommen werden.

lhr kompetenter Ansprechpartner fiir:

° Kinderorthbpéidie

e Schuheinlagen aller Art
* Bandagen und Orthesen
* Kompressionsversorgung
* Prothetik
O

ORTHO/ PHONIX

Lochhamer Strafle 4

82152 Planegg
(neben Bassetti Factory Outlet)

Telefon 0 89/23 79 85 20

... aus Uberzeugung und Leidenschaft

www.orthophoenix.de
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https://www.pflegewerk.com/startseite.html
https://orthophoenix.de/

Moderne Therapien fur Bandscheiben und Wirbelkanal

Ruckenschmerzen

behandeln ohne OP

Akuter Bandscheibenvorfall, chro-
nische Rickenschmerzen, vereng-
ter Wirbelkanal: Viele Munchner
wissen, wie es ist, wenn man vor
Rickenschmerzen kaum noch
gehen, sitzen oder schlafen kann.
Meist helfen Schmerzmittel, Sprit-
zen, Physiotherapie. Oft aber auch
nicht. Nicht selten raten die Arzte
dann zur Operation.

Dr. Samer Ismail vom Wirbelsau-
lenzentrum Minchen Ost sieht
das ganz anders. Der erfahrene
Neurochirurg setzt mit groRem
Erfolg hauptsachlich auf schonen-
de und minimalinvasive Verfahren
und Bio-Regeneration: ,Rund 80
Prozent aller Wirbelsdulen-OP’s
konnen wir durch diese modernen
Therapien vermeiden.”

Oft geht es ohne OP

Dr. Ismail, der bundesweit zu den
fiihrenden Ruckenspezialisten
zahlt, greift nur noch selten zum
Skalpell: ,Anstatt Bandscheiben-
oder Narbengewebe zu entfernen,
wollen wir heute lieber reparieren
und die korpereigene Regenerati-
on anregen.” Dazu setzt er haupt-

sachlich auf drei moderne mini-
malinvasive Verfahren:

Bio-Spritze

Bei  Bandscheibenvorfall  und
Bandscheiben-Verschleifld ent-
nimmt Dr. Ismail den Patienten
etwas Blut aus der Vene, reichert
im Plasma die Wachstumsfakto-
ren an und injiziert es direkt in und
um die Bandscheibe. Die korperei-
genen Wachstumszellen regene-
rieren das Bandscheibengewebe,
lassen Vorfalle schrumpfen, be-
kampfen die Entziindung, nehmen
den Schmerz und fordern so die
Heilung.

Bandscheiben-
Spaghetti

Bei Bandscheiben-Abnutzung
injiziert Dr. Ismail kleine Hydro-
gel-Implantate in das Gewebe.
Sie sind 15 Millimeter lang, einen
Millimeter breit und sehen aus wie
kleine Spaghetti. Die Implantate
quellen in der Bandscheibe auf,
stlitzen sie von innen und stellen
die Pufferfunktion weder her.

Dr. Samer Ismail zeigt den ext-
rem diinnen Micro-Katheter

Micro-Katheter

Einen verengten Wirbelkanal kann
Dr. Ismail mit einem diinnen Mic-
ro-Katheter beseitigen. Ein Mini-
Ballon erweitert die Engstellen.
Eine Radiofrequenz-Sonde und
Mikro-Instrumente 16sen und ent-
fernen Verklebungen, Verwach-
sungen und verdickte Bander.

@ WIRBELSAULENZENTRUM
u EA;J,:ACEEESA-I\DAE; ISMAIL UND KOLLEGEN

Wirbelsadulenzentrum
Miinchen-Ost
Bio-Regeneration fiir

Rucken und Gelenke

Dr. med. Samer Ismail

Dr. med. Adrian Toplak
Facharzte fir Neurochirurgie
Miinchener Str. 14 (13. Etage)
(Hochhaus am Jagdfeldzentrum)
85540 Haar b. Miinchen

Tel.: (089) 420 450 17
www.wz-muenchenost.de
info@wz-muenchenost.de

e eingehende Diagnostik
e konservative Therapien

e minimal-invasive Therapien:

o Nervenausschaltung durch
Radiofrequenz-Sonde

e Verdampfung von Bandschei-
bengewebe durch  Hochfre-
quenzwellen

e Schmerzausschaltung durch
Hitzesonde (Thermokoagulation)

o Infiltration an Nervenwurzeln,
Nervenkanal und Facetten

e Behandlung von ISG-Schmerzen
(Kreuz-Darmbein-Gelenk)

Schickt lhr Arzt Sie in die Rohre,
brauchen Sie eine Kernspin- oder
CT-Untersuchung? Dann profitie-
ren Sie jetzt von hochster radiolo-
gischer Fachkompetenz und der
modernsten Technik, die es im nie-
dergelassenen Bereich in Mlnchen
derzeit gibt:

e ein erst zwei Jahre alter Hoch-
leistungs-Kernspin der neuesten
Generation (Philips)

e ein nagelneuer CT (Computerto-
mograph) mit extrem niedriger
Strahlung (Philips)

e Diagnostik und Befunde von ei-
nem der renommiertesten Top-
Radiologen (Dr. Ralf Wuttge)
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Top-Radiologe jetzt

Diese einzigartige Kombination
bietet lhnen die neue Radiologie
Minchen-Haar, die ab sofort von
Dr. Ralf Wuttge geleitet wird. Der
Top-Radiologe hat gerade seine
bekannte Praxis am Stachus auf-
gegeben, um seine letzten Berufs-
jahre in Haar zu verbringen.

,Die Qualitat unserer MRT- und CT-
Bilder ist dank der neuen Gerate so
herausragend, wie man sie sonst
nur in groRen Unikliniken oder For-
schungszentren findet", sagt Dr. Sa-
mer Ismail, der die Radiologie Miin-
chen-Haar direkt gegenliber seines
Wirbelsaulenzentrums ~ Miinchen-
Ost gegriindet und mit Dr. Wuttge
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Der Wohlfuhl-Kernspin hat eine extra weite Réhre.

in Haar

einen exzellenten Radiologen als
Leiter gewonnen hat. ,Der Qua-
litdts-Unterschied der Bilder von
neuen und é&lteren MRT- und CT-
Geraten, die oft zehn Jahre alt sein
konnen, ist vergleichbar mit dem
Unterschied zwischen neuen und
zehn Jahre alten Laptops oder PC’s.
Da liegen Welten dazwischen.”

Das moderne Kernspin-Gerat von
Philips hat eine extra weite Réhre
und ist damit ideal auch fir Men-
schen mit Platzangst. Wahrend
der Untersuchung koénnen sich die
Patienten mit Filmen oder Musik
ablenken. Der nagelneue Philips-
Computertomograph liefert dank
KI-Unterstitzung gestochen schar-
fe CT-Bilder in hochster Auflésung
und kommt mit 80 Prozent weniger
Strahlung aus.

Beide Gerate ermdglichen dari-
ber hinaus extrem kurze Untersu-
chungszeiten, was auch flr Patien-
ten wichtig ist, die nicht lange ruhig
liegen konnen.

Die neuen MRT- und CT-Gerate
stehen allen Patienten und zuwei-
senden Arzten zur Verfligung.
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—MUNCHEN - HAAR —

Radiologie Munchen-Haar
Miinchener Str. 11 (EG)
85540 Haar b. Munchen
Tel.: (089) 995 792 58
www.radiologie-
muenchen-haar.de
info@radiologie-
muenchen-haar.de

e Kernspintomograph 1,5 T (MRT)
o Computertomograph (CT)

o flir Kassen- und Privatpatienten
o barrierefrei zuganglich im EG

e Parkplatze direkt vor dem Haus



https://radiologie-muenchen-haar.de/

Anzeige

JETZT NEU IN MUNCHEN

Die Innovation gegen Riickenprobleme

beim Schlafen

Individuelle Matratzenfertigung nach Kérpermaf
3D-Koérpervermessung - Auflagedruckanalyse

- KI-Berechnung

lhre perfekte Matratze — MaBgeschneidert fiir Sie.

Schritt 1:
Bodyscan

Prazise Vermessung der
Korpergeometrie zur Berech-
nung der benétigten Einsink-
tiefen fur die perfekte Aus-
richtung der Wirbelsdule.

ERGEBNIS

Der modulare 7 - Zonen Kern
wird individuell fur Dich gebaut
und kann jederzeit verédndert
werden. So profitierst Du von
maximaler Performance und
dauerhaftem Schlafkomfort.

Schritt 2: Schritt 3: Datenanalyse
Liegedruckmessung & Ki-Berechnung
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Prazise Messung der Ge- Unser Rechenmodell ermit-
wichtsverteilung im Liegen telt den Aufbau des idealen
zur Ermittlung der Stutz- Matratzenkernes  anhand
krafte (Festigkeit) der Mat- von Koérperform und Ge-
ratzenzonen. wichtsverteilung.

Einfach gut schlafen mit
DER perfekten Matratze!

Fir mehr
Energie, Balance
und Lebensfreude.

BETTKONZEPT - Landsberger Strafie 317
80687 Miinchen

www . fitline-matratzen.de



https://www.fitline-matratzen.de/

